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Cocuklar Dislerini Nasil Fircalamalidir?

e Dislerinizi kapatip, yuvarlak hareketlerle 6n dislerinizin
gorunen yulzlerini fircalayin.

e Yine disleriniz kapali iken yuvarlak hareketlerle her iki
taraftaki arka disleri de fircalayin.

e Agzinizi agIp, arka dislerinizin g¢igneyici yuzeylerini ileri
geri hareketlerle fircalayin

e Alt ve Ust arka dislerinizin i¢ ylzeylerini siipirme

hareketi ile fircalayin.
e Alt 6n ve Ust On dislerinizin arka ylizeylerini ancak

dis fircasini dik tutarak fircalayabilirsiniz.




X Cikolata, kek, kurabiye gibi sekerli yiyeceklerin dis ¢urtgine neden oldugu
unutulmamalidir. Bu yiyecekler sinirli miktarda tiketilmelidir.

X Sekerli ve asitli iceceklerden kag¢inilmahdir.

v/ Sut ve sUt Urlinleri, meyve, sebze, tam tahilli gidalar, et, balik, yumurta saglhkli
besinler tuketilmelidir.
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Sevgili anne ve babalar;

Cocuklarda sut disleri asagi yukari 6-8 aylikken surerler. 2,5-3
yasinda cocuklarda 20 adet sut disi vardir.

Sut dislerinin gorevi; cocugun beslenmesinin, konusmasinin,
goruntusuinin dizgun olmasini saglamaktir. Ayrica kalici dislere yer
tutmak ve surerken onlara rehberlik etmektir. Sut disi erken cekildigi
zaman bu dogal yer tutuculuk ve rehberlik ortadan kalkmaktadir. Stt
dislerinin erken kaybedilmesi cene yapisini ve dis dizimini bozar.
Ayrica cocuk rahat cigheyemedigi icin beslenmesi ve gelisimi
etkilenebilir.

Bu nedenle sit disleri degisme zamanina kadar ciriksuz
olarak korunmali, clrik varsa mutlaka tedavi ettirilmelidir.



Bebeklerde sit dislerinin stirmesi sirasinda genelde salya
akintisi, istahsizlik, huzursuzluk, uykusuzluk, ishal, ates, cene veya
yuzde kizariklik, hafif dksurik gibi sikintilar yasayabilirler. Bu sikintilar
disler sirmeden 2-3 ay 6nce baslayabilir. Bunlarin ne oldugu ve ne
kadar agri olusturacagi konusu cocuktan cocuga farklilik gosterir.

Bu donemde dislerini kasiyabilecegi bir seyler vermek en
dogrusudur. Cok gerekli ise doktor 6nerisiyle ilag verilebilir.

Sat disleri normal dislere oranla daha cok organik madde
icerirler, bu nedenle kolay ve hizli cirimeye yatkinlardir, St disleri
6—7 yasinda degismeye baslar. 6-13 yas arasi karisik dislenme
donemidir. Bundan sonra sit disleri yerini kalici dislere birakir. 6 yas
civarinda sut dislerinin en arkasindan alt-Ust cenede, sag-sol dalmak
Uzere dort adet 1. buyuk azi disleri (6 yas disleri) cikar.

Cok erken yasta ciktiklariicin sut disleri ile karistirillabilir.
Halbuki 6mur boyu agizda kalan ve cignemenin merkezi olan ilk kalici
dislerdir. Bunlarin korunmasi gereklidir. Bu disleri korumak icin fisstr
ortucu denilen disi ctruge karsi koruyan uygulamalar yapilmalidir.
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