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PROTEZ

Eksik dislerin fonksiyonunu ve estetigini kazanmak amaci ile yapilan sabit ya da
hareketli yapay dislerdir.

SABIT PROTEZ

Dis eksikliginin fazla olmadigi uygun vakalarda kopru yada tek disin kaplanmasi
suretiyle yapilan yapay dislerdir.

HAREKETLI PROTEZ

Hic disin kalmadigi durumlarda ( Tam Protez) ya da kismi dis eksikliklerinde (Bolimli Protez)
uygulanan yapay dislerdir.



HAREKETLI TAM PROTEZ HAREKETLI BOLUMLU PROTEZ

SABIT PROTEZ




HAREKETLI PROTEZ
TAKILDIKTAN SONRA
NELERLE KARSILASIRIM?



ALISMA SURECI

Protez kullanimina agzimizdan dnce beynimizi,
dusuncelerimizi alistirmamiz gerek. Protezlerin agizda hig
hareket etmeden sabit durmasi mimbktn degildir. Dil,
dudak ve yanaklar protezi zamanla agizda tutmay!
ogrenecektir. Protez ilk takildiginda yumusak dokular
alisana kadar agiz icinde vuruklar ( yaralar ) olusabilir.
Hekiminizin yaptigi kontrollerde bu sikintilar giderilecektir.
Proteze alisma sureci 6 aya kadar uzayabilmektedir.



YEMEK YEME

Protezlerle normal disleriniz kadar kuvvetli cigheme
yapamazsiniz. Tam protezlerde on dislerle isirma
yvapmamalisiniz. Yemek yerken lokmalarinizi kiictik olarak
arka dislerinizin Gzerine yerlestirmeli ve iki tarafli olarak
cignemelisiniz. Zor olan bu cigneme sekline zamanla
alisacaksiniz. Sigara, cay, kahve ve asitli icecekler
protezinizin renk degisikligine, cok sert gidalar protezin
kirtlmasina, yapiskan gidalar ise protezinizin yerinden
oynamasina neden olabilir. Bu tur gidalari yemekten
kacinalim.




KONUSMA

Protezin agza takilmasi nedeniyle tukuruk salgisinin
artmasindan ve dudak, dil, yanak gibi organ ve dokularin
veni takilan proteze alisamamis olmalarindan dolayi
baslangicta konusmada degisiklikler olabilir. Yiksek sesle
kitap, gazete okumak veya konusmak bu degisikliklerin
duzelmesini hizlandirir. Konusma ve okuma
egzersizlerimizi arttiralim.



PROTEZ KULLANIMI iCiN ONERILER

Hareketli protezlerinizi her yemekten sonra cikararak i¢ ve dis ylizeylerini dis fir¢asi ve
macun kullanarak temizleyiniz.

Temizlerken kayganlasan protezi tutmakta zorlanabilirsiniz. Bu durum protezinizin
duserek kirilmasina neden olabilir. Bunu engellemek icin yumusak bir zemin lzerinde
temizlik yapiimahdir.

Protezinizi temizlerken proteze ve agiz ici dokulara zarar verebilecek camasir suyu gibi
kimyasal maddeler kullanmayiniz.

Protez temizligi icin 6zel olarak Uretilen tablet veya sollisyonlari tretici firmanin
talimatlarina gore kullaniniz.

Protezi cikartip temizledikten sonra, agiz icindeki dissiz alanlari yumusak bir dis fircasiveya
gazli bezle, mevcut disleri de dis fircasi ve dis macunu ile kesinlikle temizleyiniz.

Bolimli protezlerde kroselerin ( kancalarin ) temizligi agizdaki mevcut dislerin ¢lirimesini
engellemek icin oldukca onemlidir. Her yemekten sonra mutlaka kroselere dikkat edilerek
temizlenmelidir.

Protezinizi ¢cikardiginizda mutlaka su dolu bir kap icerisinde saklayiniz.

Eski protezlerinizi kesinlikle kullanmayiniz. Alisma siiresince yasanabilecek hassasiyet ve
vuruklar icin mutlaka hekiminize basvurunuz.



