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iL SAGLIK MUDURLUGU
KDZ EREGLI AGIZ VE Di$ SAGLIGI MERKEZI

AGIZ VE DIS SAGLIGI
EGITIMI




* Dis ve dis eti hastaliklari
ulkemizde ve dunyada en onemli
saglik sorunlari arasindadir.
Ancak hayati dogrudan tehdit
etmedigi icin gereken onem
verilmemektedir.



* Ag1z sindirim kanalinin girisidir.
Agizdaki olumsuzluklar dis sagliginin
bozulmasina, sindirimin olumsuz
etkilenmesine yol acar. Agizla
aldigimiz yiyecekler cignenip,
tukarukle karnistirilarak yutulmaya ve
sindirime hazir hale getirilirler.



Dislerin besinlerin parcalanmasi,
ogutulmesi gorevlerinin yani sira
konusmada ve gorunumumuzde
onemli etkileri vardir. Disleri
eksilmis kisilerin bazi sesleri
cikarabilmeleri zorlasir, cighemede
ve/veya Isirmada da zorluk olur.



Agiz ve dis sagliginda en onemli iki
hastalik ;

* -Dis Curukleri
* -Dis eti iltihaplanmalaridir.



DIS CURUKLERI
Dis curuklerinin olusmasinda tc temel
etmen bulunmaktadir:
-Duyarh bir dis yuzeyi,
- Mikroorganizmalar icin elverisli yiyecek
artiklari,

-Bunlarin parcalanmasina ve asit

olusumuna yol acacak
mikroorganizmalarin varligi



DIS CURUKLERI

* Disler iyi temizlenmeyecek olursa,
Uzerinde besin artiklari ve mikroplar
birikir. Agiz icerisindeki bakteriler
viyecek artiklarindaki sekerli
maddeleri kullanarak onu saydam,
vapiskan bir madde haline getirir ve
disler Gzerine yapismasini saglar. Bu
birikintilere plak denir.



DIS CURUKLERI

* Asitler disin koruyucu tabakasi olan dis
minesi Uzerinde kucuk delikcikler
olusturur. Bu delikler giderek genisler ve
kUcuk oyuklar haline gelir. Dis minesinin
erimesinden sonra curuk hizla ilerler,
alttaki tabakada genis ve derin bir oyuk
meydana getirir. Dis curugu dis 6zune
dogru ilerledikce disler agrimaya baslar.



Dis plaklari

* Dis Uzerinde olusan dis plaklari
agzin calkalanmasi veya agza su
sikilmasi ile disin Uzerinden
temizlenemez. Dislerin mutlaka
ovalanarak ve surterek
temizlenmesi gerekir.



Dis tasl

* Dis tasinin baslamasi dis plaginin olusumuna
baghdir. TikUrukte bulunan kalsiyumun, dis
yluzeylerinde biriken bakteri plagi GUzerinde
cokelmesi sonucu dis taslari olusur




Temizlenmeyen plak dis tasina
dontusur. Gozenekli bir yapiya
sahip olan dis taslar:1 daha
fazla miktarda plagin disler
tizerinde daha siki bir sekilde
tutunmasina ve daha
kolayhkla ¢ogalarak cevre
dokularin daha fazla zarar
gormesine neden olur.




Plak cogaldikc¢ca doku
kaybi fazlalasir,
sonucta disin
destegini kaybedip
once sallanmasina,
sonra yer
degistirmesine ve
nihayet disin kaybina
neden olur.




DiS APSESI

Curuk daha da ilerlerse dis 6zu
bolgesinde ve cene kemigi icerisinde
cerahat olusmaya ve birikmeye baslar.
Buna dis apsesi denir. Eger dis hekimi
tarafindan daha baslangicinda tedavi
edilmeyecek olursa curuk dis icin daha
zor, karmasik ve pahali tedaviler
gerekebilir.



* Dislerin agrimamasi saglikli oldugu anlamina
gelmez. Dis agrisinin olmasi icin dis curtGginun
cok ilerlemis olmasi gerekir. Dis ctruklerinin
tedavi edilebilir donemde belirlenmesi icin agr
olusmasini beklemeden senede en az iki kez
dis hekimine giderek dislerin muayene
ettirilmesi gerekir. Dis hekimleri gerektiginde
dislerin filmini cekerek gozle gorinmeyen dis
curuklerini de belirleyebilirler.



Agiz ve Dis Sagligi Nasil Korunur?

* Dis hastaliklari ve dis saglginin
korunmasi acisindan erken tani cok
onemlidir.

* Bu nedenle yilda en az iki kez dis
hekimine muayene olunmasi
onerilir.



Agiz ve Dis Sagligi Nasil Korunur?

* Gunde iki defa kuralli ve dogru dis
fircalamak ve dis ipi kullanmak

* Dengeli beslenmek ve yemekler
arasindaki atistirma sayilarini azaltmak

* Dis macunu dahil olmak tzere florur,
iceren dis urunlerini kullanmak



http://www.colgate.com.tr/app/Colgate/TR/OC/Information/OralHealthBasics/GoodOralHygiene/BrushingandFlossing/HowtoBrush.cvsp
http://www.colgate.com.tr/app/Colgate/TR/OC/Information/OralHealthBasics/GoodOralHygiene/BrushingandFlossing/HowtoBrush.cvsp
http://www.colgate.com.tr/app/Colgate/TR/OC/Information/OralHealthBasics/GoodOralHygiene/BrushingandFlossing/HowtoFloss.cvsp
http://www.colgate.com.tr/app/Colgate/TR/OC/Information/OralHealthBasics/CheckupsDentProc/Fluoride/WhatIsFluoride.cvsp

Agiz ve Dis Sagligi Nasil Korunur?

* Dislerinizi fircalarken veya dis ipi
kullanirken disetleriniz kaniyorsa veya
aclyorsa; ya da surekli kotu agiz
kokusu olusuyorsa dis hekiminize
gorunun!




Dis Fircalama Teknigi

 Dis fircasi 45 derecelik aci yapacak
oicimde tutulur ve dis eti hizasindan
oaslanarak  agiz  bosluguna  dogru
fircalamaya baslanir.

 Dis yuzeylerden baslayan fircalama sert
darbeler halinde degil, yumusak ve
daireler cizecek bicimde, on dislerden arka
dislere dogru yapilmalidir.







Dis Fircalama Teknigi

* Daha sonra dislerin i¢c yuzeyleri
ayni sekilde fircalanir. Bu
islemde firca egik tutularak, dis
etinden agiz bosluguna dogru
hareket ettirilir.



Dis Fircalama Teknigi

-Daha sonra dislerin cigheme
yuzeyleri firca duz olarak ileri geri
hareket ettirilerek fircalanir.

-Fircalama isleminin en az iki-Uc¢
dakika sirmesi gerekir.



* Dis temizliginde kullanilacak
fircalarin sap1 elde rahat tutulabilecek
bicimde olmali, fir¢a agiz i¢inde biitiin
alanlara rahatca ulasabilmeli, fircanin
killarinin naylondan yapilmis ve
yumusak olmasi da 6nemlidir.

 Killarin sert olmasi dis etinde
travmalara ve dis eti enfeksiyonlarina
neden olabilir
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Dis Fircalama Teknigi

* Dis fircasi kisiye ait bir aractir, baskalariyla
paylasiimaz. Dis fircalari birkac ayda bir, en
gec alti ayda degistirilmelidir. Gerektiginde ara
vuzlerin etkin olarak fircalanmasini saglamak
Uzere ara yuz fircalar kullanilir.



SONUC OLARAK....
SAGLIKLI DISLER iCiN;



Yilda 2 kez h
dishekimine

ontrole
gidin.’
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Dis fircanizi A
3 ayda
1 kez degistirin:
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Ginde 2 kez ™
dislerinizi floriirlii dis
macunu ile fircalayin.
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Giinde 1 kez h
dislerinizin arayizund
disipiile
temizleyin.’

CN6)

—

7\/



